22-01-2024 r.

PONIEDZIALEK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, maslo, e . , Chleb graham, maslo,
kawa inka, twarég, szynka Btk wieprzowe w sosie kawa inka, poledwica
Nazwa positku Zacierka na mleku ’ 8, STV Zupa pomidorowa z ryZem | Smietanowym, ziemniaki, Kefir naturalny » Pole R -
gotowana, papryka, sopocka, psztet drobiowy,
. brokut, kompot
pomidor kefir
Waga positku [g] 400 670 400 800 200 395 2865
bulion, marchew, seler, 1is¢
Chleb graham, masto, kawa | laurowy, ziele angielskie, |schab wieprzowa,ziemniaki, Chleb graham, masto,
Skladniki zacierka, mleko inka, twardg, szynka jarzynka, koncentrat maka, $mietana, jarzynka, Kefir naturalny poledwica sopocka, pasztet -
gotowana, papryka, pomidor| pomidorowy, $mietana, s6l, brokut, kompot drobiowy, kefir
maka, ryz
Alergeny gluten, biatko mleka biatka mleka, gluten seler, biatko mleka biatko mleka, gluten biatka mleka biatka mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wart"“[;':z:]getycma 84,25 337,00 70,30 471,00 58,00 203,00 68,38 547,00 50,00 100,00 260,00 520,00 2178,00
Thuszez [g] 1,75 7,00 2,13 14,29 0,57 1,98 1,28 10,20 2,00 4,00 10,50 21,00 75,47
W tym kwasy tuszezowe 0,99 3,95 1,03 6,89 0,21 0,73 038 3,00 1,19 2,38 433 8.65 31,87
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,05 52,20 8,17 54,76 11,66 40,81 11,25 89,97 4,70 9,40 27,38 54,76 347,26
W tym cukry [g] 0,30 1,20 0,84 5,63 2,64 9,24 0,82 6,58 0,00 0,00 0,15 0,30 23,25
Biatko [g] 4,05 16,20 4,02 26,93 2,03 7,11 4,00 32,00 3,30 6,60 12,67 25,33 132,90
Sal [g] 0,00 0,01 0,17 1,12 0,19 0,65 0,27 2,12 0,10 0,20 0,88 1,75 7,40
Blonnik [g] 0,50 2,00 1,36 9,08 1,21 422 1,07 8,58 0,00 0,00 3,20 6,40 36,68




23-01-2024 r.

WTOREK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, maslo, ) ' Chleb graham, maslo,
kawa inka. szynka tostowa. Karkowka pieczona g pasta twarogowa g
Nazwa positku Zupa budyniowa . b 52 > Zupa fasolowa ziemniakami i buraczki Chrupki kukurydziane koperkiem, roszponka, -
jogurt naturalny, salata, . . .
. tarte 7 jabtkiem, kompot kietbaska krakowska
Jjabtko
parzona
Waga posilku [g] 350 735 350 780 50 480 2745
Bulion, jarzynka, ziele gl G,
Chleb graham, masto, kawa u, ’.J y ’ karkowka wieprzowa, Chleb graham, masto,
inka, mleko, szynka tostowa. angiclskie, 1iS¢ laurowy, buraczki, jabtko, cebula twardg, $mietana, koperek.
Skladniki Mleko, budyn e, DB wa, fasolka szparagowa, u bJ » €U, Chrupki kukurydziane &, smietand, koperex, -
jogurt naturalny, satata, A stodka papryka, olej roszponka, kietbaska
. marchewka, maka, $mietana, .
jabtko . L rzepakowy, majonez, krakowska parzona
pietruszka ziemniaki . 2
jarzynka, sol
Alergeny biatko mleka, gluten biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten, jaja - - biatko mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie pieczenie, gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wart"“[;':z:]getycma 96,57 338,00 75,10 552,00 60,00 210,00| 77,82 607,00 363,00 181,50 95,83 460,00 2348,50
Thuszez [g] 1,73 6,05 2,06 15,13 1,66 5,81 2,93 22,83 3,00 1,50 3,20 15,34 80,50
W tym kwasy tuszezowe 1,03 3,60 1,13 8,34 1,00 349 084 6,58 0,36 0,18 1,59 7,61 37,3
nasycone [g]
Weglowodany [g] 17,13 59,95 10,74 78,97 10,06 3520 10,07 78,53 78,90 39,45 10,70 51,35 355,35
W tym cukry [g] 1,43 5,00 2,61 19,15 1,63 5,70 2,30 17,95 3,00 1,50 0,30 1,44 50,68
Biatko [g] 2,96 10,35 3,22 23,67 1,66 5,81 3,20 24,99 8,90 4,45 5,43 26,05 116,92
Sol [g] 0,29 1,00 0,24 1,75 0,07 0,24 0,27 2,14 0,02 0,01 0,37 1,77 8,67
Blonnik [g] 0,30 1,05 1,44 10,60 1,72 6,03 0,95 7,39 7,60 3,80 1,60 7,66 40,39




24-01-2024 r.

SRODA
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Puree ziemniaczane,
Chleb graham, masto, pieczone skrz)':delka < . Chleb graham, masto,
. ; kurczaka z delikatnymi . ,
. kawa inka, polgdwica 3 . . . . . . kawa inka, schab pieczony,
Nazwa positku kaszka manna na mleku X Zupa jarzynowa Ziotami w sosie Kisiel . -
indyka, serek naturalny, . ryba w pomidorze, papryka,
3 = pietruszkowym, fasolka
pomidor, pomarancza salata
szparagowa, kompot
cytrynowy
Waga positku [g] 450 750 400 795 200 525 3120

Chleb graham, masto, kawa
inka, mleko, poledwica z

bulion,jarzynka,fasolka

sskrzydetka drobiowe,
jarzynka, Smietana, maka,

Chleb graham, masto, kawa
inka, mleko, schab pieczony,

Skladniki mleko2%,kaszka manna . szparagowa,sol,maka,$mieta pietruszka, fasolka, kisiel, woda . -
indyka, serek naturalny, ryba w pomidorze, papryka,
. R na,marchew,seler szparagowa, kompot,
pomidor, pomarancza . . satata
marchewka, ziemniaki
Alergeny biatko mleka,gluten biatko mleka, gluten gluten,biatko, mleka pieczenie, gotowanie - biatko mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie pieczenie, gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku |w 100 g w positku w100 g w positku w100g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa""sc[le('::]g“ycma 84,44 380,000 81,87 614,00 41,00 164,00 101,76 809,000 120,00 60,00 97,52 512,00 2539,00
Thuszez [g] 1,92 8,65 2,82 21,13 0,45 1,78 4,15 32,97 0,00 0,00 3,26 17,11 98,75
W tym kwasy tluszczowe 1,09 489 1,69 12,71 0,16 0,63 1,64 13,00 0,00 0,00 1,24 6,51 4425
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,88 57,95 10,75 80,61 8,45 33,79 10,79 85,76 29,50 14,75 12,71 66,73 391,57
W tym cukry [g] 0,01 0,05 3,27 24,56 0,14 0,55 0,89 7,11 0,00 0,00 3,38 17,74 67,75
Bialko [g] 4,08 18,35 3,32 24,93 1,65 6,58 6,02 47,36 0,00 0,00 4,05 21,24 140,20
Sél [g] 0,00 0,01 0,26 1,93 0,03 0,10 0,72 5,70 0,00 0,00 0,21 1,11 9,96
Blonnik [g] 0,28 1,25 1,63 12,26 0,43 1,70 1,53 12,16 0,00 0,00 1,61 8,46 44,29




25-01-2024 r.

CZWARTEK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, masto, Klops gotowany w sosie Chleb graham, masto,
Nazwa positku Makaron na mleku Ifawa U p Dletl,Wl‘C tf Zupa krupnik . p‘omtdo.r.owym ‘ Kiwi ka.wa N mleko., SE -
miodowa, ogorek swiezy, ziemniakami i kalafiorem, w siatce, pasta g pieczonego
twarozek farmerski kompot buraka 7 serem satatkowym
Waga positku [g] 350 645 400 700 150 480 2725
bulion, marchew, seler, li$¢ foeod th'zmmakl, k'fllz.aﬁor, Chleb graham, masto, kawa
Chleb graham, masto, kawa . Lo lopatka wieprzowa, jajko, .
. . laurowy, ziele angielskie, . inka, mleko, szynka w
s inka, mleko, poledwica . . g .| marchew, $mietana, maka, .. .
Skladniki mleko, makaron . ; . jarzynka, pieprz, sol, magi, | . . D kiwi siatce, burak gotowany, ser -
miodowa, ogorek swiezy, . . .. .=" | jarzynka, ziele angielskie, .
. kasza jeczmienna, ziemniaki,| .., satatkowy, sol, pieprz,
twarozek farmerski lisc laurowy, koncentrat .,
koperek . rozmaryn suszony, olej, sol
pomidorowy
Alergeny gluten. Biatka mleka, jaja biatka mleka, gluten seler, gluten gluten, biatko mleka - biatko mleka, gluten -
Sposob obroébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wart"“[;':z:]getycma 98,00 343,00 93,02 600,00 29,50 118,000 76,71 537,00 60,00 90,00 106,67 512,00 2200,00
Thuszez [g] 2,06 7,20 3,67 23,68 0,22 0,86 2,22 15,56 0,50 0,75 4,50 21,61 90,52
WS BT DG 1,10 3,84 2,20 14,22 0,08 031 0,73 5,09 0,12 0,18 1,87 8,99 41,44
nasycone [g]
Weglowodany [g] 15,31 53,60 8,95 57,74 6,71 26,83 10,44 73,10 13,90 20,85 11,31 54,28 319,83
W tym cukry [g] 1,29 4,50 1,27 8,18 0,44 1,76 0,66 4,61 9,10 13,65 1,16 5,58 30,21
Bialko [g] 4,76 16,65 5,60 36,14 0,75 3,00 4,57 32,02 0,90 1,35 4,51 21,66 131,13
Sal [g] 0,14 0,50 0,39 2,51 0,41 1,65 0,05 0,38 0,01 0,02 0,75 3,62 12,28
Blonnik [g] 0,41 1,45 1,10 7,12 1,01 4,03 0,98 6,84 2,10 3,15 1,44 6,92 33,28




26-01-2024 r.

PIATEK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, masto, Ziemniaki gotowane, kotlet Chleb graham, masto,
Nazwa positku Platki owsiane na mleku kawa inka, jajko gotmt!ane, Zupa dyniowa z grzankami < kaszngczml’enne] ! Krakersy ka'wa m'ka, PSS -
serek naturalny, pomidor, warzyw, surowka z drobiowy, jogurt naturalny,
banan marchwi i jabtka salata
Waga positku [g] 350 630 270 850 50 565 2715
dvnia. bulion. émictana ziemniaki, kasza jeczmienna,
Chleb graham, masto, kawa sh})/ dke; iI’Lll’lbiI‘ ’sél cu olej, jajko, wloszczyzna w Chleb graham, masto, kawa
Skladniki ptatki owsiane,mleko2% inka, mleko, jajko, serek . > SO% CUTT, paskach, meka, $ol, pieprz, krakersy inka, paprykarz drobiowy, -
. pieprz, maka, grzanka . .
naturalny, pomidor, banan bulka tarta, jabtko, marchew, jogurt naturalny, satata
chlebowa oo
Smietana
Alergeny biatko mleka biatko mleka, gluten biatka mleka, gluten gluten gluten biatko mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie smazenie, gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"“[;';z:]getycma 98,00 343,00 99,21 625,00 82,22 222,00 85,18 724,00 476,00 238,00 103,54 585,00 2737,00
Thuszez [g] 2,74 9,60 3,40 21,39 1,80 4,85 2,81 2391| 21,00 10,50 4,86 27,45 114,65
W tym kwasy tluszczowe 121 4,23 1,76 11,07 0,96 2,58 0,24 2,04 1,40 0,70 2,67 15,09 50,10
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,10 49,35 12,73 80,20 15,54 41,97 13,32 11320 62,00 31,00 10,88 61,49 407,70
W tym cukry [g] 0,13 0,45 422 26,59 1,33 3,58 0,75 6,41 5,70 2,85 0,51 2,88 42,79
Biatko [g] 4,74 16,60 423 26,65 2,32 6,26 1,94 16,49 8,80 4,40 3,59 20,30 106,60
Sol [g] 0,00 0,01 0,27 1,71 0,67 1,80 0,17 1,44 2,30 1,15 0,19 1,10 7,16
Blonnik [g] 0,99 3,45 1,55 9,74 1,98 535 1,57 13,34 1,70 0,85 1,27 7,20 46,28




27-01-2024 r.

SOBOTA
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, maslo,
chleb graham, masto, kawa Udko 7 kurczaka pieczone I;aw:kton::, ;::;Zl::; kt:il{:'s:
Nazwa positku inka, poledwica z indyka, Budyn bez cukru Zupa zagraj w rekawie z ziemniakami i Mandarynki > g < .y “ -
ryba w pomidorze, ogorek brokutem, kompot gotowanym, wedling,
4 - ? brzoskwinig, 7 ogérkiem
Swieziym
Waga positku [g] 495 230 300 700 120 520 2365
chleb graham, masto, kawa Blodrowka Wle.p I'ZOW&, udko drobiowe, maka, Chleb graham, masto, kawa
inka, mleko, poledwica z cebula, ziemniaki, zacierka $mietana, jarzynka, papryka inka, mleko, kietbasa
Skladniki L » POTRCY budyn, mleko gotowana, mgka, pietruszka > Jarzynka, papry manadarynki ’ > . -
indyka, ryba w pomidorze, L stodka, ziemniaki, sol, szynkowa, ryz, wedlina,
ogorek natka, bulion, jarzynka, kompot, brokul brzoskwinia, ogorek §wiez
g $mietana, kietbasa $laska pot, - 08 Y
Alergeny biatko mleka, gluten, ryba biatka mleka gluten, biatko mleka, jaja gluten, biatka mleka - biatko mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku - gluten gotowanie pieczenie, gotowanie - gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"“[;';z:]getycma 102,63 508,00 76,96 177,00 101,48 274,00 77,14 540,00] 45,00 54,00 123,46 642,00 2195,00
Thuszez [g] 3,29 16,28 1,92 4,42 2,79 7,53 2,54 17,80 0,20 0,24 4,60 23,91 93,85
WS BT DG 1,61 7,95 1,15 2,64 0,18 0,48 0,22 151 002 0,02 3.49 18,17 48,92
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,15 60,13 11,57 26,62 10,27 27,74 9,72 68,07 11,20 13,44 16,53 85,97 354,50
W tym cukry [g] 0,73 3,59 0,22 0,50 1,49 4,03 0,54 3,81 9,20 11,04 0,62 3,21 18,35
Biatko [g] 5,44 26,92 3,27 7,53 8,68 23,43 4,44 31,09 0,60 0,72 3,66 19,04 127,05
Sal [g] 0,51 2,54 0,17 0,40 0,03 0,09 0,15 1,08 0,00 0,00 0,44 2,31 8,73
Blonnik [g] 1,68 8,30 0,00 0,00 0,93 2,52 0,81 5,64 1,90 2,28 1,64 8,51 33,48




28-01-2024 r.

NIEDZIELA
Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, masto, Fileciki drobiowe z Chleb graham, maslo,
N i kawa inka, pas'ta Jablko Zupa pietruszkowa z kurczaka z ziemniakami i Kefir naturalny kawa inka, klelbas'a. )
twarogowa z rzodkiewka, makaronem marchwiq opruszong, krakowska parzona, jajko
szynka tostowa, roszponka kompot gotowane, papryka, satlata
Waga positku [g] 510 170 360 750 200 570 2560
Chleb graham, masto, kawa Filet z kurczaka, maka, Chleb graham, masto, kawa
Skladniki 1n.ka, twarog, mleko, Jablko Pietruszka korzen, bulion, . srr'uet.ana, jarzynka, Kefir naturalny inka, kleﬂ)a‘sa krakowska _
rzodkiewka, szynka tostowa, marchew, seler, makaron | ziemniaki, marchew, maka, parzona, jajko gotowane,
roszponka kompot papryka, salata
Alergeny biatko mleka, gluten - gluten, seler biatka mleka, gluten biatka mleka biatko mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku - - gotowanie gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"“[;';z:]getycma 109,80 560,00 50,00 85,00 61,94 22300] 82,53 619,00 50,00 100,00 97,37 555,00 2142,00
Thuszez [g] 3,69 18,84 0,40 0,68 0,34 1,23 1,74 13,07 2,00 4,00 3,46 19,71 73,24
WS BT DG 1,26 6,45 0,04 0,07 0,11 038 081 6,07 1,19 2,38 1,62 9,22 31,41
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,98 76,42 12,10 20,57 12,78 46,02| 13,14 98,57 4,70 9,40 10,93 62,31 366,20
W tym cukry [g] 2,22 11,32 9,70 16,49 1,39 5,02 0,76 5,71 0,00 0,00 0,72 4,08 46,70
Biatko [g] 4,63 23,60 0,40 0,68 2,19 7,88 3,93 29,49 3,30 6,60 5,16 29,40 120,45
Sol [g] 0,41 2,07 0,01 0,02 0,04 0,13 0,04 0,28 0,10 0,20 0,44 2,48 7,46
Blonnik [g] 1,17 5,97 2,00 3,40 0,84 3,04 0,98 7,37 0,00 0,00 1,73 9,88 39,54




